
BPCOBPCO  

Non, sans
Exacerbation !

…ma BPCO sans exa !

Sans exagération ?



Le saviez-vous ?

Que faire en situation d’urgence ?

Au moindre doute…

La BPCO peut s’aggraver de manière plus ou moins 
soudaine, sous forme de poussées caractérisées par  
une augmentation des symptômes : 
n toux, 
n crachats, 
n dyspnée/essoufflement…

Contacter immédiatement votre  
médecin ou un service d’urgence  
(15 ou 112 depuis un téléphone).  
Cela évitera une réhospitalisation. 

Demandez conseil auprès de votre médecin, 
car prévenir tôt, c’est éviter les complications 
de la maladie et l’aggravation de votre état.

                             �L’exacerbation peut  
conduire à l’hôpital.

Il est important de savoir en reconnaître au plus tôt  
les premiers signes et d’alerter son médecin.

C’est l’exacerbation

?



Quels sont les signes qui 
                    doivent m’alerter et     me faire réagir ? 1

Je souffre de somnolence 
ou d’une agitation inhabituelle

J’ai de la fièvre, une toux grasse ou  
des crachats jaunâtres ou verdâtres

Je me sens désorienté(e), j’ai du mal  
à me repérer dans le temps ou l’espace

Je ne peux plus évacuer mes crachats  
ou ma toux devient inefficace

J’ai du mal à dormir, parler ou 
manger car je suis essoufflé(e)

Une coloration bleutée apparaît  
sous mes ongles ou sur mes lèvres

Mon rythme cardiaque augmente  
au repos (plus de 110 pulsations/min)

J’ai des crachats sanglants

Je m’essouffle de manière inhabituelle 
ou pour des efforts minimes

Ma respiration s’accélère au repos  
(plus de 25 inspirations/min)

Je me sens beaucoup plus 
fatigué(e) que d’habitude

Mes chevilles, pieds ou 
jambes enflent

J’appelle immédiatement
mon médecin traitant 
dans chacune de ces 

situations :

Les signes 
avant-coureurs de 

l’exacerbation doivent 
m’alerter.

J’ai un mal inhabituel : 
douleur thoracique…



Vous avez un doute ? Pour guider votre médecin,
remplissez ce questionnaire qui l’aidera
à détecter les signes d’exacerbation

Repérez ci-dessous les premiers 
signes d’exacerbation 2

Si vous avez sélectionné au moins 2 réponses de couleur rouge,  
vous présentez peut-être une exacerbation (crise) de la BPCO. 

Il est donc nécessaire de consulter votre médecin. 

Sélectionnez la description la plus représentative 
de votre état actuel, par rapport à d’habitude.

Votre état général au cours des derniers mois ?

Votre activité quotidienne ? 

Votre régime alimentaire?

vous

Augmentation du
volume des

expectorations
(crachats)

Comme

Légère

Modérée

Sévère

Aggravation de
la toux

Comme

Légère

Modérée

Sévère

Difficultés
respiratoires

Comme d'habitude

Légères

Modérées

Sévères

Limitation des
activités

Comme d'habitude

Légère

Modérée

Sévère

Essoufflement

Comme d'habitude

Léger

Modéré

Sévère



Quels sont vos problèmes respiratoires ?

Se sont-ils aggravés récemment ?

Quand et comment ces problèmes se manifestent-ils ? 

Affectent-ils vos activités quotidiennes ?

Avez-vous récemment eu une aggravation de votre fonction pulmonaire, 
comme une exacerbation, une bronchite ou une pneumonie ?

Avez-vous pris des stéroïdes oraux ou des antibiotiques  
pour une affection thoracique ?

Utilisez-vous votre (vos) inhalateur(s) régulièrement ?

Montrez au médecin comment vous l’utilisez. 

Faites-vous un ou plusieurs exercices de respiration conseillés ?

Vos symptômes et comment ils affectent votre vie

❏ �OUI  ❏ �NON

❏ �OUI  ❏ �NON

❏ �OUI  ❏ �NON

❏ �OUI  ❏ �NON

❏ �OUI  ❏ �NON

❏ �OUI  ❏ �NON

Votre traitement

Avant chaque consultation, 
Remplissez ce questionnaire et aidez votre 
médecin à détecter les signes d’exacerbation 3

Je ne tousse jamais

Je n’ai aucune sécrétion 
(mucus) dans la poitrine

Ma poitrine ne semble 
pas serrée du tout

Quand je monte une 
pente ou des escaliers, je 

ne suis pas essoufflé(e)

Je ne suis limité(e)  
dans aucune de mes 

activités domestiques 

Je ne crains pas de sortir 
de chez moi malgré  

mon état pulmonaire

Je dors paisiblement

Je suis plein d’énergie

Je tousse tout le temps

Ma poitrine est pleine  
de sécrétions (mucus)

Ma poitrine semble  
très serrée

Quand je monte une 
pente ou des escaliers, 
je suis très essoufflé(e)

Je suis très limité(e) 
dans mes activités 
domestiques

J’ai très peur de sortir 
de chez moi à cause de 
mon état pulmonaire

Je ne dors pas bien
à cause de mon état 
pulmonaire

Je n’ai aucune énergie

Score

1 2 43 5

1 2 43 5

1 2 43 5

1 2 43 5

1 2 43 5

1 2 43 5

1 2 43 5

1 2 43 5

TOTAL
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Notes

Qu’est-ce qui peut causer 

une exacerbation ? 

Exacerbation 26-81%

Exposition au pollen

Changements
de saison ou

de température

Pollution de l’air

Infections 
bactériennes

Mauvaise observance 
ou technique 
d’inhalation

Infections 
virales

Exacerbation < 64%
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c’était vous ?
et si le meilleur  

M É D I C A M E N TM É D I C A M E N T

Brochure co-construite avec l’association de patients Respiracteurs en partenariat avec le 
laboratoire GSK. Produite et diffusée gratuitement par le groupe GSK et l’association Respiracteurs. 

L’arrêt du tabac 
est important

Prenez votre 
traitement

Vaccinez-vous 668 |

RESPIRACTEURS GSK




