NON, SANS
EXACERBATION !




Contacter immédiatement votre

médecin ou un service d’urgence
(15 ou 112 depuis un téléphone).
Cela évitera une réhospitalisation.

LE SAVIEZ-VOUS ?

La BPCO peut s’aggraver de maniére plus ou moins
soudaine, sous forme de poussées caractérisées par
une augmentation des symptomes :

= toux,

m crachats,

m dyspnée/essoufflement. ..

C'EST CEXACERBATION AU MOINDRE DOUTE..

Demandez conseil auprés de votre médecin,
car prévenir tot, c’est éviter les complications
de la maladie et I'aggravation de votre état.

|’exacerbation peut
conduire a I'hdpital.

|l est important de savoir en reconnaitre au plus tot
les premiers signes et d’alerter son médecin.




QUELS SONT LES SIGNES QU
DOIVENT M'ALERTER ET

Je souffre de somnolence
ou d’une agitation inhabituelle

J’ai de la fiévre, une toux grasse ou
des crachats jaunatres ou verdatres

J'ai des crachats sanglants

Je m’essouffle de maniére inhabituelle
e'?.\ ou pour des efforts minimes

Ma respiration s’accélére au repos
(plus de 25 inspirations/min)

Je me sens beaucoup plus
fatigué(e) que d’habitude

Mes chevilles, pieds ou
jambes enflent

Les signes
avant-coureurs de

I’exacerbation doivent
m’alerter.

|

|

|

|

|

: ’

| 1

- ME FAIRE REAGIR ?

|

:

I Je me sens désorienté(e), j'ai du mal

I a me repérer dans le temps ou I'espace
JAPPELLE IMMEDIATEMENT

MON MEDECIN TRAITANT
Je ne peux plus évacuer mes crachats

ou ma toux devient inefficace

DANS CHACUNE DE CES
SITUATIUS (e

Mon rythme cardiaque augmente
au repos (plus de 110 pulsations/min) @V\

J’ai du mal a dormir, parler ou
manger car je suis essoufflé(e)

=)\

Une coloration bleutée apparait
sous mes ongles ou sur mes/levres

7

J’ai un mal inhabituel : © _
douleur thoracique... ‘E



VOUS AVEZ UN DOUTE ? POUR GUIDER VOTRE MEDECIN,
REPEREZ CI-DESSOUS LES PREMIERS REMPLISSEZ CE QUESTIONNAIRE QUI LAIDERA
SIGNES D'EXACERBATION A DETECTER LES SIGNES D'EXACERBATION

Sélectionnez la description la plus représentative
de votre état actuel, par rapport a d’habitude.

Votre état général au cours des derniers mois ?

Votre activité quotidienne ?

Votre régime alimentaire?

Si vous avez sélectionné au moins 2 réponses de couleur rouge,
vous présentez peut-étre une exacerbation (crise) de la BPCO.

IL EST DONC NECESSAIRE DE CONSULTER VOTRE MEDECIN.




VS SYMPTOMES ET COMMENT ILS AFFECTENT VOTRE VIE

Quels sont vos probléemes respiratoires ?

Se sont-ils aggravés récemment ? 1 QUI -1 NON

Quand et comment ces problemes se manifestent-ils ?

Affectent-ils vos activités quotidiennes ? 1 OUI -1 NON

Avez-vous récemment eu une aggravation de votre fonction pulmonaire,
comme une exacerbation, une bronchite ou une pneumonie ? i OUI [Zi NON

Avez-vous pris des stéroides oraux ou des antibiotiques
pour une affection thoracique ? 1 QUI _I NON

VOTRE TRAITEMENT

Utilisez-vous votre (vos) inhalateur(s) régulierement ? 11 OUl L NON
Montrez au médecin comment vous I'utilisez.

Faites-vous un ou plusieurs exercices de respiration conseillés ?
10Ul Z1NON

AVANT CHAQUE CONSULTATION,
REMPLISSEZ CE QUESTIONNAIRE ET AIDEZ VOTRE
MEDECIN A DETECTER LES SIGNES D’EXACERBATION ®

Je ne tousse jamais

Je n’ai aucune sécrétion
(mucus) dans la poitrine

Ma poitrine ne semble
pas serrée du tout

Quand je monte une
pente ou des escaliers, je
ne suis pas essoufflé(e)

Je ne suis limité(e)
dans aucune de mes
activités domestiques

Je ne crains pas de sortir
de chez moi malgré
mon état pulmonaire

Je dors paisiblement

Je suis plein d’énergie

Score

Je tousse tout le temps D
Ma poitrine est pleine

. . . . . de sécrétions (mucus) D
Ma poitri bl

wsserte (O

Quand je monte une

pente ou des escaliers, D
je suis tres essoufflé(e)
Je suis trés limité(e)

. . . . . dans mes activités D
domestiques
J'ai trés peur de sortir

. . . . . de chez moi & cause de D
mon état pulmonaire
Je ne dors pas bien

a cause de mon état D

pulmonaire
Je n’ai aucune énergie D
TOTAL @B



QU'EST-CE QUI PEUT CAUSER
UNE EXACERBATION ?

Exposition au pollen Pollution de I'air

EXACERBATION 26-81% EXACERBATION < 64%

52 ) (@

Infections Infections
bactériennes virales

Changements Mauvaise observance
de saison ou ou technique
de température d’inhalation
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Notes



ET% LE MEILLEUR
MEDICAMENN

Larrét du tabac
est important

Prenez votre
traitement
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